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Dulinyamizin dortte ticl sularla kapli olmasi nedeniyle mavi gezegen olarak da bilinir. Ancak bu
ozellige sahip olmasina ragmen bu suyun % 97,51 okyanus ve denizlerde tuzlu su olarak bulunur.
Geriye kalan % 2,51 tath sudur. YeryUziinde kullanilabilir tath su kaynaklannn kisith olusu, en-
dustriyel gelismelere paralel olarak mevcut kaynaklarin bilingsizce kirletilmesi, dinya ntfusunun
ve insanligin refah seviyesinin aertmasina bagl olarak su titketiminin artmasi suyu stratejik bir
kaynak haline getirmektedir. insanoglu i¢in 20. yiizyilda petrol ne kadar énem arz etmis ise, 21.
yuzyilda da suyun, o kadar énem arz edecegi ongorulmektedir. Gliniimuzde diinyanin birgok ye-
rinde su kaynaklarina sahip olabilmek i¢in sicak ve soguk savaglar verilmektedir. Bu sebeplerden
dolayl, cagimizin en bilyiik sorunlarindan birisi de su yénetimi ve buna bagh olarak su kaynakla-
rinin korunmas ve tasarrufu olacaktir.

Su tiiketiminde iklim, niifus, su fiyatlari, periyodik 6lgtim, yasam standardi, su kalitesi, arizalardan
dogan su kayiplar ve isletme basinci faktorleri etkendir. Su tiiketimini etkileyen genel faktorlerin
yant sira, konutlarda su tiketimini etkiyen diger faktorler; konutlarin dzellikleri, konutlarda yasa-
yan kisi say1sy, su tiiketimi ve musluk kullanimu bilinci, tuvalet, musluk, dusluklarin ve tesisat ug
malzemelerinin kalitesi seklinde siniflandirabilir.

Su tiketiminin etkinlestirilmesi, en basit anlamiyla su tasarrufunu tegvik ederek mevcut kaynak-
lann daha uzun stire ihtiyaca cevap vermesini saglamaktan ibarettir. Aslinda, ise dogadan degil
musluktan baslayacak bir yonetim anlayisi ile mevcut gelistirilmis kaynaklanmizin en verimli
sekilde kullanimi ve bunun sonucunda olusan ilave kaynaklarla saglanarak yeni kullanicilara hiz-
met sunmak rasyonel ve ¢agdas su yonetiminin en 6ncelikli konusudur.

Su tasarrufuna yonelik gerceklestirilen her calisma, tilkemizin su kaynaklarnin korunmasinda ve
enerji tasarrufu agisindan oldukea onemlidir. Yaklasik olarak hesaplanan su tiiketim ve tasarruf
maliyetleri daha yogun niifusa sahip illerimize uygulanacak olursa, sadece ekonomik acidan ko-
nunun ne kadar énemli oldugunu ortaya koyacaktir.

Tuvaletlerde ve musluklarda gelistirilen son yillardaki teknolojik tirtinlerden; ¢ift kademeli ve 3,8
litrelik rezervuarli tuvaletler, susuz ve fotoselli pisuarlar su tasarrufu saglayan onemli tirtinlerden-
dir. Ayrca; zaman ayarl, kademeli ve termostatik musluklar yaninda distk akimh dusluklar su
tasarrufuna katki saglayan diger teknolojik trtinlerdendir. Bu teknolojik uiriinler su tasarrufuna
yaptigi katkilar nedeniyle her gecen giin kullanimi artmaktadir ve kullanimlarinin artmast i¢in de
tesvik edilmesi gereken cok 6nemli bir unsurdur.

Kisisel hijyen onlemleri, bulagici hastaliklar basta olmak tizere bircok hastaligi dnleyecektir. Bu
onlemlerin basinda, diizenli banyo yapilmasy, el ve tirnak temizligi ve bakimy, ayak temizligi, v.b.
uygulamalar gelir. Yalnizca beden temizligi degil, yasanilan ortamin da temiz olmasi kisisel hijyen
acisindan onemlidir.

Turkiyede okul, hastane vb toplu yasam alanlarinda cevre saghg ile ilgili cok az calisma olsa da,
bu galismalar konuyla ilgili 5nemli sorunlar bulundugunu géstermektedir. Fiziki yapinin uygun
olmamasl, okul ve hastanelerin kalabalik olmasi, okul ve hastanelerdeki tuvaletlerinin standartla-
ra gore yetersiz sayida olmasi ve temizlik sorunlarinin bulunmasi belli bagh sorunlar arasindadir.
Okul ve hastane gibi ortak kullanilan tuvaletlerin degerlendirilmesi, tuvalet musluklarindan, la-
vabo musluklarindan alinan strtintilerin mikrobiyolojik agidan tehlike yarattig1 bir cok bilimsel
calismada ifade edilmistir.

Hijyenin 6nemli oldugu gercegine paralel olarak son yillarda Uretilmis olan teknolojik trtnler
insan sagligina ¢ok 6nemli katki saglamistir. Bunlardan, fotoselli pisuarlarin ve akill klozetlerin
hastaneler, oteller, hava alanlar ve okullar gibi toplu yasam alanlarinda temizlik problemlerinin
¢oziimiinde son yillarda 6neminin anlagilmasiyla kullanimu ylksek oranda artmistir. Hijyen ve
insan saglig1 agisindan fotoselli musluklar, hem toplu yasam alanlarinda hem de evlerde hjyen
agisindan tercih edilir olmustur.

Cevresel sorunlann arttig1 glinimuzde ¢evreyi korumak adina su titketiminin azaltilmasini sagla-
mak, yapilmasi kolay ve en akilci yoldur. Tiketimi azaltmak sadece temiz su tasarrufu saglamakla
degil daha az miktarda suyu 1sitmaklada miimkiindur.

Bu rapor, daha az su ile saglanabilicek hijyen yontemlerini ve su tiketiminin azaltilabilmesi icin
yapilabilir uygulamalar agiklamak igin Universite-Sanayi Isbirligi kapsaminda ECE Banyo AS. ta-
rafindan Hitit Universitesi Doner Sermaye Isletmesi kapsaminda hazirlanmigtur.

Doc. Dr. Vedat DENiz
Editor




Su Tasarrufu ve Hijyen

Su ve hijyen insan yasaminin vazgecilmez unsurlandir. Bu nedenle, yasamimizi surdurdigimiiz
strece onlara duyacagimiz ihtiyag devam edecektir. Gintimiiz “kiresel 1sinma” ve “gevresel” du-
yarlilhiklarin had safhada tartisildigy, sosyal, kiiltiirel, teknolojik, bilimsel her tiirlii ¢6ziimlemenin
bu eksende dondugu bir stireci yasiyor.

Elbette bizlerde bu konunun bir noktasinda olmaliy1z. Oluyoruz da...

Tutabildigimiz kadarini kullanmak, yapabildiklerimizin en iyisini insanlara sunmak ve kaynak-
larin optimal kullanimlarina olanak saglamaliyiz. SERSA tyesi Uretici sirketlerimizin bu baglam-
da insanlara sundugu ¢ok 6zgiin ¢oziimlemeler var. Uye sirketlerimiz, konjoktorin kendilerine
yukledigi sorumluluklarin bilinciyle, konumuza muhatap bir gok tirtin gelistirdi gliniimiizde. Bu
Urinlerin yagam alanlanmiza siiriilmesi, suyun efektif kullanilmasi adina, daha hijyen cevresel
ortamlarin olusturulmasi adina 6nemli ¢ikarimlar sagliyor insanlara.

Gecmis 10 yil 6ncesinde 9 litre ile fonksiyon yapan klozetlere karsilik, giinlimiizde iki kademeli

2/4 litre i¢ takimlarla fonksiyon yapan klozetler irettiler iireticilerimiz. Hi¢ su kullanimi gerek-
tirmeyen “susuz” pisuarlar rettiler. Ve Urettiklerini pazarliyor reticilerimiz, diinyanin dort bir
yanina...

Bu tlr tiriinlerin, tlkemizde de kullanimlarinin artmasi ve daha az su titketimi saglanmasi adina,
bu faydanin insanlarimizca da 6ziimsenmesi gerektigine inanilarak bu kitabin hazirlanmasi SER-
SA yonetim kurulumuz tarafindan kararlagtinldi. Ozellikle bu bilincin ytikselmesine katkisi ola-
cagini diisindiigtimiiz “degisim” kiltiiriiniin trtine endeksli varyasyonlarinda SERSA tyesi her
bir tiyemizin kendi sorumluluk silsilelelerinde gelistirdikleri tirtinlere rahatlikla gtivenebilirsiniz.

Foteslli armattrlerle eslenik tirtinlerin su tasarrufunun yanisira, hijyenlik adina da énemli fayda-
lar saglattiklarinin bilinmesini ve bu tir tiriinlerin de kullanim alanlarinin gelismesininde farkin-
da olmaliy1z. Bulasici hastaliklarin minimizasyonuna katkida bulunacak olan bu tirtinlerde SERSA
Uyelerimiz araciligiyla tiiketicilere sunulmaktadir.

Zamanin kendi efektif yortingesinde, su tasarrufuna ve hijyene yapilan yatinmlar ve Grtnlerin,
bilingli ve duyarli tiketicilerin tercihi olma yolunda hizla artacagina ytrekten inantyorum.

Kaynaklar optimal kullanip, gelecek nesillere “suyu ¢ok, hijyeni bol” bir dlinya teslim edebilmeli-
yiz. Bu nedenle de, su tasarrufu saglayan trtnlerle, hijyenik servis saglayan iirtinleri yasam alan-
larimiza daha ¢ok entegre edebilmeliyiz.

Kitapcigin hazirlanmasina karar veren, yonetim kurulumuza, hazirlayan ve derleyen Sn. Erdem
Cenesiz'e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyor, calismalarinda bagarilar diliyorum.

Saghkli bir yasam ve gelecek icin; Suyunuz da, hijyeniniz de bol olsun.

Hakan CANAKCI

Yénetim Kurulu Baskani .
SERSA Seramik Saglik Geregleri Ureticileri Dernegi




Diinyamiz ve Gelecek Nesiller icin,

Dunya nuifus artisina paralel olarak su ihtiyact her gecen gun artmakta buna karsin iklim degi-
siklikleri ile kurakhk dinya'y1 tehdit etmektedir, Bu ytuzden Su tasarrufuna yonelik gergeklestiri-
len her ¢calisma, tilkemizin su kaynaklannin korunmasinda ve eneriji tasarrufu acisindan oldukga
onemlidir. Yaklasik olarak hesaplanan su tiiketim ve tasarruf maliyetleri daha yogun niifusa sahip
illerimize uygulanacak olursa, sadece ekonomik agidan konunun ne kadar énemli oldugunu or-
taya koyacaktir.

Ozellikle yeni yapilan konutlarda, igyerlerinde ve okul, hastane v.b toplu yasam alanlarinda su ve
enerji tasarruflu tirtinler kullanilmasi halinde ciddi rakamlarda tasarruf saglanacaktir

Banyo ve tuvaletlerde su tiketiminin kontrol altina alinmasi ve en degerli yasam kaynagi olan su-
yun bosa harcanmamast icin bagta Bagbakanlik Toplu Konut Idaresi Bagkanhg: (TOKI) tarafindan
yaptirilan konutlar olmak tzere tiim kamu binalarinda yayginlastinlmasi gerekmektedir.

Bu rapor kiresel 1sinma ve cevresel sorunlarin arttig1 giinimiizde diinyamiz ve gelecek nesiller
icin gevresel deformasyon'un 6niine gecmek amaciyla tasarruf'yollarini anlatan, su tasarrufu icin
yapilmasi gerekenleri belirten bir kaynak olmustur. Tiirkiye Seramik Federasyonu himayesinde
Sersa, Seramik Saglik Geregleri Ureticileri Dernegi ve Hitit Universitesi igbirliginde hazirlanan bu
kaynak yayinda emegi gecen herkese tesekkur eder saygilar sunarim.

Erdem CENESiZ

Avrupa Seramik Saglik Geregleri Federasyonu
Yénetim Kurulu Uyesi







“Simdi Coziim Zamani1”

Gegtigimiz aylarda yapilan Diinya Su Forumu'nun kilit mesaji “Simdi ¢oziim Zamamni” idi. Univer-
site —Sanayi isbirliginin topluma doniik bir tezahiirii olan bu kitabin da, “¢6ziim zamani” mesajt-
nin altini gizen, tilkemizdeki somut adimlardan birisi olarak goriyorum.

Zaman icerisinde siddetli su stkintilar1 yasamis olmamiza ragmen suyu ne yazik ki hi¢ bitmeyecek
ya da azalmayacakmis gibi kullanmaya devam ediyoruz. Oysa elinizdeki kitapta anlatildig1 gibi,
dtnyanin bu en yagamsal nimeti giderek azaliyor ve kirleniyor. Ulkemiz igin bu tehdidi daha da
yakin hissediyor olmamuz gerekiyor, zira kisi basina dusen kullanilabilir su miktarimiz diinya or-
talamasinin 5 kat daha altinda ve maalesef “su yoksulu” sinifinda bir tilkeyiz.

“Su Tasarrufu Komisyonu” olusturulmali

Bu strecte bizden kat be kat daha fazla su miktarina sahip olan 6rnegin Bati Avrupa tlkelerinde
dahi ¢6zUm arayigslar giderek hiz kazaniyor. Son donemlerde enerji verimliliginde bir kilometre
tast niteligindeki Eko-Tasarim Direktifinin kapsamina suyun da alinmasi ve su tasarrufu sagla-
yan cihazlann etiketlemesi yoniinde ¢alismalar goriiyoruz. Ayrica “Binalarda Enerji Verimliligi
Direktifi"ne su tasarrufu kriterlerinin de eklenmesi veya binalarda su tasarrufuna yonelik yeni bir
direktif hazirlanmasi da tartisiliyor. Ancak yine de buguine kadar yeterince somut ilerleme kayde-
dildigini séyleyemeyiz.

Bu durumda Tuirkiye, su sikintisi riskine Avrupa'dan yaklasik 4 kat daha yakin olan bir tilke olarak,
Avrupa Birligi standartlarinin ve mevzuatinin olusmasini beklemeden kendi uygulama kuralla-
rint yurarliige almahdir. Tim bu ¢alismalar i¢in de biran 6nce kamuy, sivil toplum kuruluslan ve
sanayiden ilgili taraflarin bir araya geldigi 6zel bir komisyon olusturulmalidir; bu siire¢c mevcut
Ormancilik ve Su Surasi mevzuati altinda hemen baglatilabilir.

“Su fle 1lgili Uriinlerin Cevreye Duyarlh Tasarimina iligkin Yonetmelik” hazirlanmali
Yakin zamana kadar su sorununa karg1 genellikle makro planda 6ne ¢ikan unsurlar, su havzala-
rinin korunmasi ve degerlendirilmesi, baraj, aritim ve dagitima yonelik altyapi yatirimlariydi. Bu
ihmal edilemez unsurlarda tilkemizde de bagarili adimlar atild. Yeni baraj ve altyapi yatirimlarin-
dan ve kentlesmenin su kaynaklarina yonelttigi tehditlere kars1 6nlemlerin hayata gecmesinden
mutluluk duyuyoruz.

Ama SERSAn1n ¢alismalarinin da gosterdigi gibi, 6zellikle sularin en hoyratca tuketildigi, bosa aki-
tildig1 evlerimizde halen alinabilecek ¢ok fazla 6nlem var. Enerji arzi tehlikesine karg, kullanimda-
ki israfi 6nlemek iizere diinyada 6nemli mesafeler alindi. Tiiketiciler bilinglendirildi.
Okuyacaginiz kitapta detaylica anlatilan yeni nesil vitrifiye tiriinlerin gelisimi bana umut veriyor.
Seramik saglhk gerecleri tiretiminde Avrupa'nin lideri olan Tiirkiye'nin, bu yeni nesil tirtinlerde de
oncti olabilecek ve tiretimini hizla artiracak giice sahip oldugundan hi¢ stiphem yok.

Bunun i¢in elbette toplumsal bilincin gelisimi 6nemli, ancak belki daha da énemlisi siirecin yasal
bir altyapiyla kurallar zeminine oturtulmasidir. Su tasarrufu ve su tasarrufu saglayan tirtin kulla-
nimi artik somut olarak tesvik edilmeli ve hatta elektirik tiiketimi alanindaki gibi zorunlu kilinma-
lidir. Su kullanan cihazlarin hijyen de dahil olmak tizere kriterleri tipki “enerji kullanan cihazlar’da
oldugu gibi yasal olarak diizenlenmeli ve standart altina alinmalidir.

Bunu, Uzerimizdeki su krizi riskine kars: dnemli bir adim olarak goérdigiim gibi, sanayimizin bu
urunlerde 6lcek artirmasi ve inovatif motivasyonu i¢in de sart oldugunu dustiintiyorum.

[ste bu eser, bu yolda atilmig 6nemli ama son olmamasi gereken bir adimdir. Raporu hazirlayan
degerli 6gretim gorevlilerimize ve Sayin Erdem Cenesiz'e hem tiim seramik diinyas: hem de sah-
sim adina tesekkir ve takdirlerimi iletiyorum.

Bu ve benzeri calismalarin kamuoyunu bilin¢lendirmesinin yani sira, kamu idarelerini de “bina-
larda su tasarrufu’ndaki mevcut ¢abalarini da hizlandirmaya tegvik edecegine inantyorum.

Zeynep Bodur Okyay
Tiirkiye Seramik Federasyonu
Y6netim Kurulu Baskani
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1.GiRiS
Sanayilesme ve kentlesmenin bir sonucu olarak hizla artan diinya ni-

fusuile beraber diinya tizerindeki kaynaklara olan talep de bu eksen-
de gilinden gline artmaktadir.

Diinya Uizerindeki degisen kosullara paralel olarak tilkemizde de dogal
kaynaklarin kullanimi giin gectikce artmaktadir. Bu durum o6zellikle ya-
sam icin olmazsa olmaz olan su kaynaklari icin de gecerlidir. Son yillarda
etkisini yogun olarak hissettiren kiresel isinma nedenli iklim degisikligi-
ne paralele olarak, yaz boyunca olusan talep artisi tlkemizin su kaynak-
larini tehdit etmeye baslamistir.

Su, yerylziindeki canliligin devami icin tasidigi hayati 6nemin Gte-
sinde Ulkelerin varliklari, glivenligi, ekonomik kalkinmasi bakimindan
da biliylik 6neme sahip dogal ve alternatifsiz bir kaynaktir. Diinya-
daki hizli niifus artisina bagli olarak dogal kaynaklara olan ihtiyacin
artmasi, cevre ve atmosferin kirletilmesi nedeniyle su kaynaklarinin
da kirlenmesi, yeryiiziindeki tath su kaynaklarinin stratejik dnemini
daha da artmistir. Dortte Ugu su ile kaph diinyamizda bulunan su-
yun % 97,5i tuzlu, % 2,5'i de tatli sudur. Bilim adamlarinin yaptiklari
arastirmalara gore yerytiziindeki toplam tath su miktarinin % 70'i gibi
onemli bir kismi Antarktika'da, kalan kisminin biyik bolimua de ye-
raltinda bulunmaktadir. Yerytiziindeki tath su kaynaklarinin yalnizca
% 1'i gibi cok az bir miktari insanlar tarafindan kullanilabilir durumda-
dir. Yapilan arastirmalarda diinya genelinde saglikli suya kavusan ni-
fusun toplam niifusa orani % 82'dir. Sanayilesmis Ulkelerde bu oran
ylzde % 99, gelismekte olan Ulkelerde % 66, Afrika'da % 38, Asya ve
Pasifik'te % 63, Latin Amerika'da ve Ortadogu'da % 77, Tirkiye de ise
% 93'tur (TUSIAD, 2007).

Ortaya ¢ikan bu susuzluk problemi ile miicadele igin yerel ydnetimler
basta olmak Uzere konu ile ilgili yetkili kurumlar alternatif kaynak-
lardan su temini yoluna gitmislerdir. Planlanan yatirimlarin tamam-
lanmasi zaman almakta ve bu yatirimlarin bitirilmesi icin biyiik mali
kaynak aktariimaktadir. Karsi karsiya kalinan problem buyuktir ve
suratle gerekli tedbirler ainmalidir. Bu nedenle yetkililer vatandaslar-
dan su tasarrufu yapmalarini 6zellikle talep etmislerdir. Uygulanacak
eylemler neticesinde tasarruf edilen su miktarinin yilda birka¢ baraj
kurulmasi ile elde edilecek su miktarina denk oldugu da belirtilmek-
tedir. Tasarruflu su kullanimi ile hem su kaynaklarinin daha verimli
kullanilmasi saglanacak hem de birkag baraj yapim maliyeti de tasar-
ruf edilecektir.

Evsel su kullanimi ile ilgili olarak 1984 yili icin OECD kaynaklarindan



sekiL1. HOLLANDA'DA YILLARA GORE
Kisi BASI GUNLUK SU TUKETiM DEGERLERI
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elde edilen ortalama degerlere gére Almanya'da 145 litre/kisi/gun,
Fransa'da 125 litre/kisi/giin, isvec'te ise 193 litre/kisi/giin olarak veril-
mektedir. Bu degerler ulusal ortalama degerler olup, biyik kentler-
deki gercek tiiketimin yukarida verilen degerlerden yaklasik ylizde 40
oraninda daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Hollanda da yapilan bir calismada giinliik kisi basina su tiiketim mik-
tarlan yillara gore Sekil 1'de verilmistir. Musluk suyu en fazla kisisel
hijyen ve tuvalet temizligi icin harcanmaktadir. Bulasik makinelerinin
gelismesi ile su tiketimi kismen azalmistir.

Tasarrufun éneminin cesitli sekillerde topluma aktariimasi ile halkin
bu konudaki duyarlihgr da artmistir. Bu nedenle 6zellikle yeni nesil
bulasik ve camasir makineleri daha az enerji ve su harcamalari nede-
niyle tiiketiciler tarafindan da ¢okga tercih edilmektedir. Bonn Univer-
sitesi 6gretim Uyesi Prof. Dr. Rainer Stammiger’in yaptidi bir arastirma
ya gore 7 Avrupa Ulkesinde elde bulasik yikanmasi ile bir evde orta-
lama 103 litre su harcanmaktadir. Bu sonuca bagli olarak 140 parca
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bulasigin elle yikanmasi icin Almanya'da 46 litre, Polonya'da 94 litre,
italya'da 115 litre, ispanya'da 170 litre, Fransa'da 103, ingiltere’de 63
litre ve Turkiye'de 126 litre su kullanilmasi gerekli iken, bir bulasik
makinesi bir ylkama boyunca 15-22 litre arasinda su harcamaktadir
(TUSIAD, 2007).

Sonug olarak verilen rakamlar isiginda tilkemizde konutlarda ve sana-
yide yapilacak su tasarrufunun 6nemi biyuktir. Yapilacak su tasarruf
tedbirleri ile su faturalarinda da 6nemli oranda diisme olacagindan
hane biitcesine de biyiik katki saglayacaktir ve su kaynaklarinin israf
edilmesi engellenmis olacaktir. Yapilacak en ucuz yatirmin tasarruf
oldugu unutulmamalidir.

2. SU, INSAN VE HIiJYEN

Su, tim canlilarin yasamasi icin hayati 6neme sahip olan, tatsiz ve
kokusuz bir maddedir. Canli organizmayi olusturan hicrelerin yasam
faaliyetlerini devam ettirebilmeleri icin suya gereksinimleri vardir. Su,
yasam icin en zorunlu maddelerden birisidir. Susuz bir hayat diizeni-
ne, degil diinyada, evrende dahi rastlanamamistir. Diinyada da bili-
nen tath su kaynaklari sanildigi kadar fazla degildir.

Susuzluga dayanmak oldukca zordur. insan, gida almadan yalnizca su
icerek yaklasik 5 hafta hayatini siirdiirebildigi halde, susuzluga ancak
7-12 giin dayanmaktadir. Heniiz hayatin baslangicinda olan Ug aylik
bir fetlistin (cenin) % 95'i sudur. Yetiskin saglikli eriskin bir insanda
sivi miktar viicut agirhginin % 601 kadardir. Buna gére 70 kg'lik bir er-
kekte 42 litre su bulunur. Bunun 28 litresi hiicre icinde, 14 litresi hiic-
reler arasinda bulunmaktadir. Kadinlarda ise su miktarn viicudun %
50'si kadardir. Her glin viicuttan idrar, diski ve hissedilmeyen terleme
yoluyla yaklasik 2500 ml kadar su kaybedilir. Ter bezlerinden olan his-
sedilir terleme yoluyla kaybedilen su miktari glinliik aktiviteye gore
degismektedir. Su ise viicuda iki 5nemli kaynaktan saglanmaktadir.

«  Siviolarak veya besinler icinde alinarak (2200 ml)

«  Karbonhidratlarin viicutta oksidasyonu sonucu sentezlenerek
(300 ml)

Saglikli bir insanda glinliik olarak alinan su miktari ile disari atilan su
miktari esit olmalidir. Aksi durumda viicutta ya su birikimi ya da su
kaybr meydana gelir ki bu da sagligin bozulmasina neden olur. Su,
insan saghginin korunmasi icin sadece icecek olarak gerekli olmayip
ayni zamanda hijyenin saglanmasinda kullanilan 6nemli bir unsurdur.
Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygula-



malar ve alinan temizlik énlemlerinin timu hijyen olarak tanimlan-
maktadir. Hijyenik kosullari olusturmak, iyilestirmek ve devamlihigini
saglamak amaciyla alinabilecek her tiirlii 6nlemler ve gerceklestirile-
cek islemlerin tiimiine ise sanitasyon denilmektedir.

Hijyen, bireysel boyutta baslayip insanlarin yasam alanina, oradan
calisma alanlarina ve en sonunda da toplum sagligina etki eder. Goz-
le gorilmeyen mikroorganizmalarin hayatimiz tizerinde olusturdu-
gu tehditleri bilmek ve farkh yollarla insan viicuduna transferlerini
onlemek saglikli hayatin bir zorunlulugu olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Burada 6nemli olan hijyenin kendisi degil, ‘hijyensizlik’ durumu-
dur. Hijyensizlik veya hijyen eksikligi kisinin ve toplumun hayatini
dogrudan olumsuz yonde etkileyebilecek, yasam kalitesini dusiire-
bilecek hatta salgin hastaliklara yol acarak bolgeler capinda hayati
tehlikeler yaratabilecek bir eksikliktir. Ginlmuzin gittikce buylyen
tehlikelerinden biri olan HIV/AIDS virlsinun bile yayllma nedenle-
ri icerisinde sterilizasyon ve hijyen baglantili yetersizlikler varken
hijyensizlige kisisel hayatta tolerans gostermenin buyiik problem-
ler olusturacagi ortadadir. Hijyen kurallarina dikkat edilmediginde
dzellikle parazit infeksiyonlari kolayca yayilabilmektedir. Ozellikle
ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklara yeterli temizlik egitimi verilmedigi
ve uygun hijyenik ortamlar saglanmadigi takdirde bagirsak kurtlari
enfeksiyonlarina maruz kalma olasiliklar artmaktadir. Yuvarlak so-
lucanlar (Askaris lumbricoides) diski ile bulasan bir enfeksiyondur.
insan diskisinin giibre olarak kullaniimasi, tuvalet sonrasi temizlige
0zen gosterilmemesi, tuvaletlerin agikta olmasi gibi hijyen kuralla-
rina uyulmamasi veya yetersizligi durumunda bulasma olasiligi cok
yuksektir. Kil kurdu (Enterobius vermicularis) genellikle kirli sular-
dan, iyi ylkanmamis sebzelerden, parazit bulasmis musluklardan,
parazit yumurtalarinin dokildiigi carsaf ve camasirlardan bulasir.
Bunun icin kisisel hijyene titizlikle dikkat edilmeli, stipheli sular icil-
memeli, iyi ylkanmamis salatalar yenmemeli, tuvalet temizligi sade-
ce tuvalet kagidiyla yapilmali, musluklarla fazla temastan kaginilma-
I, toplu yerlerde ve evlerde sivi sabun ve miimkiin oldugunca az
dokunulan tipte musluklar tercih edilmelidir.

Diinyaya baktigimizda Jamaika'da 9-12 yas grubu ¢ocuklar tizerin-
de yaplilan bir ¢alisma trichuriasis hastaligina yakalanan cocuklarin
enfekte olmayan arkadaslarina gore okullarina daha az devam ede-
bildiklerini gostermistir. Gorildugi Uzere hijyen eksikligi sadece
bireyin saglhgini etkilememekte ayni zamanda ekonomik ve zaman
kayiplarina da yol agmaktadir. Basta kisinin kendi sagligi olmak Gize-
re, baskalarinin da sagligini korumanin en 6nemli aracinin temizlik
oldugu asikardir. Sadece beden temizligi degil, kullanilan her seyi ve
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her ortami temiz tutmak da temiz olmanin geregidir. Su ve sabun ol-
madan temizlikten bahsetmek olasi degildir. Gelismis toplumlarda
kisisel temizlikte en fazla kullanilan malzemelerin basinda su ve sa-
bun gelmektedir. Her insan kendi temizliginden sorumludur. Cocuk
yaslarda anne, baba veya 6gretmenler tarafindan ¢cogu zaman biz-
zat yapilarak 6gretilen temizlik uygulamalarinin, ¢cocukluktan sonra
bireyin kendisi tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Ornegin; tuva-
letten sonra ve yiyeceklere dokunmadan 6nce ellerin yikanmasi bir
ahiskanlik olmalidir. Her giin yapilan isler arasinda banyo yapma da
bir baska temizlik uygulamasidir. Hayat kurtaran hijyen davraniglar
Ozetle 3 baslik altinda toplanabilir.

«  Diskilarin guivenli bir sekilde yok edilmesi

«  Ellerin yikanmasi (tuvaletten sonra, yemek hazirlamadan ve ye-
meden dnce)

«  Sulara zararli maddelerin ve mikroorganizmalarin bulagmasinin
onlenmesi

Su, hastaliklarin 6nlenmesi ve hijyenin saglanmasinda énemli bir
yere sahip olmasinin yaninda hastaliklarin yayilmasinda da etkin
bir rol oynamaktadir. ABD nin 9 kentinde 50 dus bashgini inceleyen
Norman Pace ve ekibi (Colorado Universitesi) dus basliklarinin licte
birinde buyiik oranda akcigerlerde enfeksiyona neden "mikrobakte-
ri mikobakterium avium” tespit etmislerdir. Hamileler, yashlar ve bir
hastalik nedeniyle bagisiklik sistemi zayiflamis kisiler risk grubunda
olup, bakteri bu kisilerde yorgunluga, kuru ve inat¢i1 6kstrlige ve so-
lugun kesilmesine neden olmaktadir (Milliyet-15/09/2009).

Toplumun igme ve yemek yapma icin kullandigr aritilmis su kaynak-
lari icilebilir su olarak adlandirilir. Temizlik ve benzeri gereksinimleri
icin kullandigi sehir sebekeleri, kuyu, cesme ve yine ayni amaclarla
kullanmak Uzere teknik metotlarla tasfiye edilmis dere, nehir ve gol
sulari da kullanilabilir su olarak tanimlanmaktadir.

Yapilan istatistiklerde, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde hastalikla-
rin yaklasik % 80'inin su ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Hatta, su
kaynaklarinin hijyenik olarak yetersiz olmasi nedeniyle her yil yakla-
stk bes milyon bebegin 6ldigu bilinmektedir. Suyun insan saghigini
olumsuz yonde etkilemesinin nedenleri iki temel baslik altinda top-
lanmaktadir.

«  Zararl biyolojik etkenlerin bulunmasi

«  Sanayi atiklarindan dogan kimyasal ya da radyoaktif kirleticilerin
bulunmasi.



Sularda bulunabilen ve insan saghgi agisindan zararli biyolojik et-
kenler arasinda patojen bakteriler, virisler ve parazitler bulunmak-
tadir. Sularin neden oldugu enfeksiy6z etkenler, hastalar ve tasiyi-
cllar (portorler) tarafindan cevreye yayllmaktadir. Yérenin cografi
konumu, alt yapi tesisleri, atik maddelerin gérdtigi islem, toplumun
sosyo-ekonomik yapisi gibi bircok faktore bagl olarak, patojen bak-
teriler ve diger mikroorganizmalar diski ve benzeri yollarla sulara
ulasir. icme suyu, oral-fekal enfeksiyon zincirinin en énemli halka-
sidir. Suyla gegen enfeksiyonlarin 6niine gecilmesi buyuk olctde
suyun bakteriyel kirliliginin énlenmesi ve suyun dezenfekte edil-
mesi ile mimkiinddr. Bilim adamlari ve saglik kuruluslari temiz su
elde etmek icin calismakta, su standartlar gelistirmekte, icilebilir ve
kullanilabilir 6zellikte olan sular icin belirli kriterler ortaya koymak-
tadirlar. Turkiye'de gida tiztgu ve su ile ilgili standartlarda sularin
icilebilirligine koliform grubu bakterilerin varhigi/yoklugu esasina
gore karar verilmektedir.

Howard ve Bartram’a (2003) gore suya ulasmada kolaylik artik¢a su
kullanimi da artmaktadir. Ornegin suya olan uzaklik 1000 m oldu-
gunda gunliik su tiiketimi kisi basina 5 litre olmaktadir ki bu kisinin
sadece fizyolojik su ihtiyacini karsilayacak kadardir. Bahcede veya ev
icinde tek musluk olan bir evde kisi basina tuketilen su miktari gtinliik
50 litre olmaktadir. Banyo, tuvalet ve mutfakta musluk bulunmasi ha-
linde ise guinliik olarak kisi basina tiiketilen su miktari 100-300 litreye
kadar ¢cikmaktadir. Su kullanimi Tablo 1'de gosterildigi lizere 4 ana ka-
tegoride toplanmaktadir.

TABL0 1. SU KULLANIMI KATEGORILERI VE ORNEKLERI
|

Kategoriler Ornekler

Tiiketim icecek olarak kullanilmasi ve yemek yapimi

Hijyen Kisisel temizlik ve ev temizligi (Banyo, camasir bulasik vb.)
Uretim Hayvanlarin sulanmasi, bina yapimy, icki tiretimi
Konfor Araba yikama, siis bahceleri ve cimlerin sulanmasi

Avustralya'da yapilan bir calismada, iki kisilik bir ev, tek kisilik eve gore
% 67 oraninda daha fazla su tliketirken, U kisilik bir ev, iki kisilik eve ki-
yasla % 23 daha fazla su tikettigi tespit edilmistir. Ayrica, evde yasayan
kisi sayisl, egitim durumlari ve ekonomik gostergeleri ile su tiiketimleri-
nin arasinda da bir iliskinin oldugu belirtilmistir. Sekil 2'de konut tipine
gore yillik su tiiketimi degerleri verilmistir. Sekil 2'den goriilecegi Gizere
konut turiniin modernlesmesi su tiiketimini artirmaktadir.
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sekiL2. FARKLI KONUT TURUNE
GORE YILLIK SU TUKETiM MiKTARLARI

211

Yillik su tiketimi f Klitre

Daire Kasabaevi  Gecekondu Kéy evi

Diinyanin farkli bolgelerinde ve o6zellikle Afrika'da cografi sartlar,
uzun sdreli kuraklik, alt yapi eksikligi, sosyal ve siyasi istikrarsizlik
gibi nedenlerle insanlar temiz ve saglikli igme suyu bulmakta zorluk
cekmektedir. Bitlin bu sikintilara bir de ekonomik sorunlar eklenin-
ce temiz icme suyuna erisim insanlar icin buyik bir problem haline
gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) 2002 yili verilerine gére
1,1 milyar insan iyilestirilmis su kaynaklarina ulasamamaktadir. Yine
WHO'nun 2000 yih istatistiklerine gore de 2,4 milyar insan yeterli sa-
nitasyona sahip degildir. Gelismekte olan ulkelerde 5 yas altindaki
cocuklarin 6liim nedenlerinin % 901 ishalle ilgili hastaliklara baglidir.
Afrika'nin Alt Sahra boélgesinde diinyaya gelen bir bebegdin yasama
sansi, Avrupa ve Amerika Ulkelerinde dogan bir bebege goére 520 kat
daha azdir. Temiz icme suyu temini, sanitasyonun ve daha iyi hijyenik
kosullarin cocuk 6liim oranini azaltmada oldukca etkin rol oynadigi
da bilinen bir gercektir. Kullanilabilir su kaynaklarina ulasamayan in-
sanlarin sayisinin 2015 yilina kadar yariya indirilmesi konusu Birles-
mis Milletler'in 2000 yilinda belirledigi “Milenyum Kalkinma Hedef-
leri” arasinda yer almistir. Daha sonra yapilan Johannesburg Diinya
Zirvesinde de ayni hedef, sanitasyon icin konulmustur. Ancak WHO
ve UNICEF 2025 yilinin sonunda da ulasilmasi planlanan bu hedefin
surdurilebilmesi icin 2,9 milyar insana iyilestirilmis su kaynaklarinin,
4,2 milyar insana da yeterli sanitasyon kosullarinin saglanmasi gerek-
tiginiileri sirmektedir. Bu, her giin 310.000 yeni kisiye kullanilabilir su
kaynagdi, 460.000 yeni kisiye de yeterli sanitasyonu temin etmek anla-
mima gelmektedir. Yukaridaki veriler g6z 6niline alindiginda bireylere
verilecek hijyen ve sanitasyon egitiminin yani sira su kaynaklarinin
daha dikkatli kullanilmasi insan yasaminda 6nemli hale gelmektedir.



insanlar yemeklerini hazirlarken lavaboyu cok fazla kullanmaktadir.
Uluslar arasi Hijyen Konseyi'nin yaptidi arastirmaya gore, yiyecek-
ler her santimetrekarede 500.000 den fazla bakteriye sahiptir. Hem
banyo hem mutfak musluklari mikrop tutucu yerlerdir. Uluslar arasi
Hijyen Konseyi arastirmasinda mutfak musluklarinin her santimetre-
karede 13.000 bakteri tasidigi ve banyo musluklarinin da her santi-
metrekarede 6.000 mikrop barindirdigi bulunmustur. Ayrica, Uluslar
arasi Hijyen Konseyi'nin yaptigi arastirmada en mikroplu alanin her
santimetrekarede 3,2 milyon bakteriyle klozet (oturulan yeri degil)
oldugu saptanmistir.

Ulkemizde de hijyen, hayatin her alaninda gittikce 6n plana ¢cikmakta-
dir. Hijyenin baslica hedeflerinden bir tanesi insanlar icin saglkli bir ya-
sam ortami yaratmaktir. Hijyen uygulamalarinin asil odagi insan sagli-
gini korumaktir. Bireylerin sagliginin korundugu bir ortam, beraberinde
tlm insanlarin yagsam kalitesinin arttigi bir toplum meydana gelir.

Hijyen modern yasamin tehlikelerine ve taleplerine karsi cok 6nemli
bir aractir. Ozetle hijyen daha iyi bir yasam, daha saglikli insanlar ve
daha saglikli bir toplum demektir. Hijyenin saglanmasi ve korunmasi
icin temizlik vazgecilmez bir unsurdur. Temizligin genel bir tanimini
yapmak gerekirse, ylizeylere mekanik veya kimyasal olarak zarar ve-
ren ve estetik gorinimiini bozan her tir olgunun uzaklastiriimasi
islemidir. Uretim tekniklerinin gelismesiyle birlikte son yillarda kulla-
nilmaya baslanan antibakteriyel ytizeyler hijyenik ortamin korunma-
sinda 6nemli rol oynamakla birlikte su tiiketimini de 6nemli dlctide
azaltmaktadir. Ornegin, bakterilerin suda kolonize olmasini engelle-
yen Bakir-giimis iyonizasyonu teknolojisiyle Uretilen cihazlar buna
ornek verilebilir. Bu ydontemin esasi, diizenli olarak Uretilen pozitif
yukli metal iyonlari ile, negatif yiikli bakteri hiicrelerinde protein-
lerin denaturasyonuna ve hiicresel permeabilitelerinin bozulmasina
neden olarak 6ldirict etki gostermesidir. Bu diizende yapilmis ci-
hazlar ancak kapali devre sistemlerde verimli calismaktadir ve buna
en uygun olan sicak su sistemleridir (Erandag ve Eraldi, 2001; Tugrul
icemer ve arkadaslari, 2002; Akkaya ve Ozbal, 2011).

Ulkemizde, Vitrefey seramik (reticilerinin yogun cabalari ile ve diin-
yada konusunda ilk standard olan “Antibakteriyel Yiizey Ozelligine
Sahip Seramik Saglik Gerecleri-Ozellikler ve Deney Yéntemleri” adli
TS13420 nolu standard, 2008 yili mart ayinda TSE tarafindan cikaril-
mistir. Bu standard seramikten imal edilmis ve antibakateriyel (Bakteri
barindirmayan) ozellige sahip; klozet; rezervuar, dus teknesi, lavabo,
lavabo ayady, alaturka hela tasi, pisuar ve pisuar ara bélmesi v.b. sera-
mik saglik gerecleri ile bu Urlinlere uygulanacak deney yontemlerini
kapsamaktadir. Bu standarda sahip firmalarin Grlinlerinde, etiket tize-

BINALARDA SU TASARRUFU VE HIJYEN E Editor Dog. Dr. Vedat Deniz



BINALARDA SU TASARRUFU VE HIJYEN E Editor Dog. Dr. Vedat Deniz

rinde TS13420 ve “antibakteriyel yuzey” anlamina gelen “"ABY” isareti
bulunmasini 6ngormektedir.

Kuresel 1sinma, kaynaklarin kirletilmesi, plansiz biylime ve su kay-
naklarinin kitlasmasiyla kullanilabilir ve icilebilir temiz suya erisimde
yasanan sikintilar artmis, “su yoksullugu” kavrami glindeme gelmistir.
Birlesmis Milletler tarafindan, 1993 yilinda, 22 Mart tarihi “Diinya Su
GUn{" olarak ilan edilmistir. O glinden bu zaman kadar da tiim diin-
yada su bilincinin artinlmasi yoniinde pek ¢ok ¢calisma yapilmistir.

TR83 Boblgesi'nde (Samsun, Amasya, Corum, Tokat) cevre kirliligi ve
atiklarla ilgili olarak su noktalar dikkat cekmektedir: Akarsularda olu-
san kirliligin derecesi, atik konsantrasyonuna ve akarsuyun debisine
baglidir. Kizilirmak ve Yesilirmak nehirlerinin debilerinin yiliksek olma-
si sebebiyle atiklardan cok fazla etkilenmedikleri ve cogu noktada | ve
II. sinif su kalitesine sahip olduklari goriilmektedir. Ancak, yillar ice-
risinde Yesilirmak nehri boyunca kurulacak yeni yerlesim yerleri, bu
alanlarda olusacak aritmasiz sanayi bolgeleri nehrin kirliligini artira-
bilir. Vakit gecirmeden aritma tesislerinin artirlmasi ve ¢alistinlmasi,
blyik 6nem arz etmektedir (OKA, 2010).

Diinyada insan nifusunun her yil artmasina paralel olarak toplum-
larin da su ihtiyaci giderek artmaktadir. 26 llkede 350 milyon insan
susuzluk cekmekte, yeterli su kaynagina sahip olmayan 1,2 milyar in-
sandan her yil cogunlugu cocuk 5 milyon kisi su yetersizligi veya kirli
sulardan kaptigi hastalik sonucunda hayatini kaybetmektedir (Yeni
Safak, 09/06/2005). Vehametin bu ydnde devam etmesi durumunda
susuzluktan 6len insan sayisi da giderek artacaktir. Bu sayiy1 azalt-
mak icin mevcut kaynaklarin verimli kullanilmasi gerekmektedir. Bu
kapsamda, su tiiketim oranlarinin disurilmesine iliskin yontemlerin
belirlenmesi ve sirdirilebilir su ve atiksu yonetimi icin su tasarrufu
modellerinin gelistiriimesi gerekmektedir. Bir Glkenin su zengini sayi-
labilmesi icin, kisi basina diisen yillik su miktari en az 8.000-10.000 m?
arasindadir (Anonim, 2011).

Turkiye’de kisi basina diisen su miktar
1.430 m3'tiir ve ililkemiz su zengini bir iilke
degildir. 2030 yi1linda, bu miktar 1.100 m*'e
diisecek ve su sikintis1 2050 ve sonraki
yillarda Tiirkiye’nin ¢ok ciddi bir sorunu
olacaktir. Bu yalnizca iilkemizin sorunu degil
global anlamda ¢6ziime kavusturulmasi
gereken bir diinya sorunudur (Anonim, 2011).



2.1. Su Kaynaklarinin Azalmasinin Nedenleri

Asagida su kaynaklarinin azalamsinin nedenleri siralanmistir (Ce-
pel ve Erglin, 2006).

Diinya niifusunun gittikce artmasi, yasam diizeyi yiikseldikce kisi
basina disen su kullaniminin artmasi.

Sanayilesmenin gelisimine kosut olarak su gereksiniminin art-
masi.

Sulanacak tarim alanlarinin ve sulu tarimin gittikce artmasi, sula-
manin rasyonel olmayan yontemlerle yapilarak su israfina neden
olunmasi.

Hizli kentlesmeye parlele olarak su gereksiniminin artmasi.

Fosil su rezervlerindeki suyun hesapsiz bir sekilde kullaniimasi.

Su kirlenmesinin gittikce artmasi ve boylece kullanilabilecek te-
miz su miktarinin gittikce azalmasi

2.2. Evlerdeki Su Tiiketimini Azaltmanin Amaclan

Su kaynaklarinin korunmasi ile su kithgr yasanan alanlarda su
miktarinin artirmak,

Yeralti sularindan ¢ekilen su miktarini azaltmak,

Nemli alanlara bagimli olan bitki ve hayvanlarin dogdal ¢evreleri-
nin ve yasama kosullarinin korunmasini saglayamak,

Suyun kullanimina ve dagitimina iliskin enerji tasarrufu sagla-
mak,

Tasarruf edilecek sicak sulardan ayni zamanda enerji de tasarruf
etmek,

Temiz su saglama sebekesi ve kanalizasyon sebekesine iligkin
malzemelerin (daha kicik ¢aplar) maliyetini azatlamak,

Acida cikan atik sularin aritilmasina iliskin maliyet ve cabalarin
minimize etmek (daha az hacim)

Su islerinden gelen aylik faturalar azaltmak.
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sekiL3. EVLERDE SU TASARRUFU
SAGLAMA YONTEMLERI

Su tasarrufu Musluk Yeniden
saglayan ekipmanlar suyunun ikamesi Isleme
Kiivetler/ Yikama — I Gri su

havuzlan agmur suyu J
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Temizlik
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3.SUTASARRUFU
SAGLAMANIN YOLLARI

Su tasarrufu saglamanin yollar ti¢ grup icerisinde degerlendirilir. Bi-
rincisi; musluk suyunun yerine yagmur suyu ve aritilmis su gibi sula-
rin kullanimin saglanmasi, ikincisi; evsel atik suyun yeniden aritilmasi
ile su kullanimi, Giglincisi ve en 6nemlisi su tasarrfu saglayan tekno-
lojik Grtinlerin kullanimidir. Sekil 3'de su tasarrufu saglayabilecegimiz
yontemlerin genel bir siniflandiriimasi verilmistir (Wach, 2006).

3.1. Su Kullanim Alhigkanliklarinin Degistirilmesi

Su tiketicilerinin kullandiklar suyu azaltarak tasarruf yapmayi sagla-
yacak cesitli yontemler bulunmaktadir. Bunlardan birisi de su kullanim
aliskanliklarinin degistirilmesidir. Dis fircalarken, tras olurken muslugun
actk birakilmamasi, damlayan musluklarin tamir edilmesi, dus slresinin
azaltilmasi, sebzelerin musluk altinda degil de su dolu bir kapta yikanma-
si gibi alinabilecek 6nlemlerle azimsanmayacak miktarlarda su tasarrufu
saglanabilir. Asagida olumsuz su kullanim aliskanliklarina karsi pratik ¢o-
zlmler verilmistir.



Banyo yaparken 120-150 litre su tiiketilirken, dus alirken bunun
40-60 litre arasinda tiiketim meydana gelir. Bu yaklasik %54 ile %
108 arasi bir su tasarrufuna denk gelmektir.

Tuvalet rezervuarinizdaki su sizintilarini mutlaka énleyin ve tuva-
leti ¢c6p olarak kullanip gereksiz yere sifonu cekmeyin. Glinde bir
kez amaci disinda sifonu ¢cekmeniz halinde yilda 4 ton su harca-
mis olursunuz

Tuvaletin rezervuarindaki suyu durdurma sistemi, kireclenme
veya pislikler nedeniyle tam kapatma yapamadigi igin su sizdirr.
Bu da giinde 200 litre suyun bosuna akmasi demektir. Zaten pa-
haliya malolan evlerimizde kullandigimiz suyun israfini &nlemek
icin sistemin her zaman temiz tutulmasi ve arizalarinin hemen
giderilmesi gerekmektedir.

Tuvalet kagidi, kagit havlu ve sigara izmaritleri tuvalete atilma-
mahdir. Clinkd, bunlar gidermek icin normalden daha fazla su
harcamak zorunda kaliriz.

Tras bicaginizi durulamak icin, tipasi kapatilmamis bir lavaboda
akar suyun altina tutmak yerine, tipal lavaboya biraz su koyun.
Eger bir kisi glinde bir kez ortalama ti¢ dakika boyunca suyu ka-
patmadan tras olursa, yilda 10 ton su harcar.

Dislerinizi fircalarken muslugu agik tutmaniz gerekmez. Baslama-
dan 6nce dis fircanizi islatin ve agzinizi calkalamak igin bir bardak
su kullanin. Dislerimizin fircalanmasi icin bir bardak su yeterlidir.
Boylece en fazla 0,1 litre su harcanir. Ayni islem i¢cin musluktan
devamli akan suyu kullandigimizda 4 litreye denk gelmektedir.
Bir kisinin glinde iki kez bir dakika boyunca suyu kapatmadan dig
fircalamasi yilda 8 ton su israfina neden olur.

Musluklarin sizinti yapan contalarini daima degistirin ve contala-
rin dmrind uzatmak icin musluklari yumusak bir sekilde kapatin.
Damlayan musluk inanilamayacak derecede su kaybina neden
olur. Ornegin; saniyede bir damla su damlatan musluktan giinde
17 litre su bosuna akar, bu nedenle damlayan musluklarin he-
men tamiri yapiimalidir.

Evlerde tilketilen suyun %10'u mutfakta kullanilir. Kisi basina
ortalama 35 litreyi bulan gunlik su miktarini dikkatli kullanarak
blyik oranda disiirmek mimkiindr.

Sebze ve meyveleri 6nce yarisina kadar su dolu kaba koyup te-
mizleyip sonrasinda akar musluk suyunda yikayin.

Bulasik veya camasir makineleri el ile yikamalara nazaran daha
az su tiketirler, yalniz makineleri tamamen doldurduktan sonra
yikamaya baslatmaniz gerekir.

BINALARDA SU TASARRUFU VE HIJYEN E Editor Dog. Dr. Vedat Deniz



BINALARDA SU TASARRUFU VE HIJYEN E Editor Dog. Dr. Vedat Deniz

sekiL 4. SEHIR SEBEKELERINDE SU KAYIPLARI

#

FiZIKSEL KAYIPLAR FiZIKSEL OLMAYAN KAYIPLAR

e Zamanla yipranarak *  Sayac kayit hatalar,
catlayan boru ve ek . Faturalandirilmayan
parcalarindan sizintilar resmi tiiketimler

3.2. Sehir Sebekelerinde Su Kayiplarinin Kontrolii

Sehir su dagitim sebekelerinde olusan kayiplarin azaltilmasi su tasar-
rufu yontemlerinden biridir. Bu kayiplar; eskimis sebeke borularin-
daki su sizintilari ve tamirat sirasindaki kayiplardan, saya¢ kayit ha-
talarindan, kayit disi aboneliklerden kaynaklanmaktadir. Su kayiplari,
gelismis Ulkelerde % 8-24, yeni sanayilesen Ulkelerde % 15- 24, ge-
lisen uUlkelerde ise % 25-45 oranlarindadir (WHO, 2000). Su kayiplari
fiziksel ve fiziksel olmayan kayiplar olmak lzere 2 kissmda incelen-
mektedir (Sekil 4).

Fiziksel kayiplarin 6nlenmesi icin, su tiiketim degerleri sebeke 6lgim-
leri ile dogru olarak tespit edilmeli ve eskiyen borular degistirilmeli-
dir. Fiziksel olmayan kayiplarin dnlenmesi icin kalibre edilmis sayaclar
yerlestirilmeli, park sulamalarinda etkin sulama sistemleri kullaniima-
Il ve tiiketici sikayetleri dikkate alinmahdir.

Su kayiplarinin minimum seviyeye indirilmesi icin mevcut kaynaklarin
verimli kullanilmasi, su tiiketim oranlarinin akilci kullanimla diistiriilme-
si hedeflenmektedir. Bu konuda toplumun her seviyesinde farkindali-
gin ve bilin¢clendirme calismalarinin arttirilmasi gerekmektedir.

3.3. Gri Su Kazanimini Artirilmasi

Foseptik atig1 icermeyen dustan, kiivetten ve lavabodan gelen evsel
atiksular gri su olarak adlandirilir ve bu sularin sari su ve kahverengi
su olarak adlandirilan kanalizasyon sularindan farkl bir tesisat yolu ile
ayrilip antilmasi ve yeniden kullanilmasi saglanmahdir.

Aritilmis gri su kullaniminin faydalar

«  Sutlketiminin azaltilmasi,

«  Arntma tesislerinin ve septik tanklarin yikinin azaltiimasi,
«  Enerji ve kimyasal kullaniminin azaltilmasi,

«  Sulama yapildiginda nitrientlerin tekrar kullanimi ve bitki gelisi-
minin saglanmasidir (Anonim, 2011).



sexi 5. GRI SU KULLANIM ALANLARI
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Gri su kullanimricin daha kigtik 6lcekte evde uygulanabilecek klozet-
lavabo fikri Sekil 6'da verilmistir. Gri suyun daha buyik 6lcekte tim ev
donaniminin baslangicinda kurulmasi ile cok daha fazla su tasarrufu-
nun yapilabilecegi ev 6rneklerinin glinimuzde yaygin kullanimi var-
dir. Sekil 7'de yagmur suyu, evsel dus ve lavabo sularinin toplandig
ve tekrardan degerlendirilmesine 6rnek olarak gri su tasarrufu yapan
bir ev 6rnegi verilmistir.

4. YAPILARDA SU TASSARUFU
SAGLAYAN TEKNOLOJIK URUNLER

Evinizde hergiin ne kadar su tikettiginizi biliyor musunuz? Evinizde
su israfina son vermek icin dncelikle nerede ne kadar su tikettiginizi
bilmelisiniz. Banyo ve tuvalette, tiiketilen su miktarn evde tiketilen
toplam suyun % 70'ini olusturmaktadir. Evlerde su % 35 banyoda, %
30 tuvalette, % 20 camasir ve bulasik yikamada, % 10 yemek pisirme
ve icme suyu ve % 5 temizlik amaci ile kullanilmaktadir.

Evde en c¢ok su ve elektrik tasarrufu yapilmasi gereken yerler banyo
ve mutfaktir. Boyle olunca devreye gelisen teknoloji ile birlikte Gireti-
len yeni nesil batarya, lavabo, klozet ve kiivetler girmektedir. Yapilan
bir arastirmaya gore evlerde su kullaniminda % 30’luk bir harcamay-
la klozetler basi cekmektedir. Daha sonra % 12 ile dusluklar ve % 21
ile musluklar gelmektedir. Bu nedenle geri doniisimli malzemeleri,
ylizde yUz dogal Urlinleri, enerji ve su tasarruflu vitrifiyeleri kullan-
mak, diinya kaynaklarini daha uzun sire ve saglikh kullanmak igin
onemli alternatiflerdir.

4.1.Tuvaletlerde Su Tasarrufu

Evsel su tlketimleri arasinda 6nemli yer tutan tuvaletler oldukca
yiksek oranda su tiiketirler. Yaklasik % 27’lik bir oranda su tiiketimi
hesaplanmistir. Evsel su tiiketiminin turlerinin dagihmi Sekil 8'de gos-
terilmektedir (Mayer v.d., 1999; Butler, 2006).

«  Bir tuvaletteki su kullanimini azaltmanin en basit yolu yikama
hacmini azaltmaktir.

«  Yenituvalet su tanklarinda DURDURMA diigmesi bulunmaktadir,
sifonu boslatmak icin 6 ya da daha fazla litrelik toplam su hac-
minin gerekli olmadigi durumda diigmeye basildiginda su akisi
kesilecektir

«  Tasma borusuna metal agirlik yerlestirmek suretiyle eski su tank-
lar1 yukseltilebilir

«  Tesisatin ardindan su sadece diigmeye basildidi sirece akacaktir

«  Bu¢dzim halka acik tuvaletler icin 6nerilmemektedir



sexiLs. EVDE TUKETILEN SU TURLERi VE MIKTARLARI
(MAYER V.D., 1999; BUTLER, 2006)
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Ayrica, su tuketiminin azaltilmasi ve tuvalet kullanim verimliligini ar-
tirmakicin bazi ipuclarina dikkat cekmek gerekir.

1. Tuvalet sifonlarinin igini diizenli olarak kontrol edip, sizintilarin
tamir edilmesine 6zen gosterilmesi gerekir.

2. Tuvalet sifon tanklarina tablet gibi klozet temizleyicilerini kullan-
maktan kacinin. Clinkd, bu tir Urlnler tuvalet sifon tanklarina,
plastik ve kaucuk conta parcalarina zarar verebilecek pH degisi-
mine neden olurlar.

3. Klozetleri az ve sik yikayin.

Tuvalet verimliligini artirmanin en iyi yolu eski ve verimsiz bir tuvalet
yerine yeni bir tuvalet almaktir. 1980'li yillarda tretilmis tuvaletler ge-
nellikle bir sifon ¢ekiminde yaklasik 14 litre su birakacak sekilde tasar-
lanmistir. 1993 yilindan sonra Uretilen tuvaletlere bir sifon cekmede 6
litre'den daha az su tiiketimi yapmaktadirlar (Mayer v.d., 1999). Bu ne-
denle, eski tuvaletlerin cogu ¢ok daha fazla su tiiketmektedir (Tablo 2).

Ta8L0 2. SU TASARRUFLU VE TASARRUFSUZ EVLERDEKI
TUVALETDE SU TUKETiMi (DEOREO V.D., 2001)
|

Tasarrufsuz Tasarruflu Fark
Sifon Hacmi 13.61t. 5.821t. -7.78 1t
Kullanilan su miktan (gtinliik/kisi) 71.06 1t. 34.401t. -36.66 1t

Glinliik kisi basina sifon cekimi 5.17 5.46 0.29 sifon/glin
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ABD'nin Seattle eyaletinde yapilan bir arastirmada, eski ve yeni yuk-
sek verimli klozetlerin kurulmasi 6ncesi ve sonrasi su tiiketimleri 6l-
cUlmustdr. Eski tip klozetlerde 14 litre su tlketirken (Mayer v.d., 2000),
yuksek verimli tuvaletlerin kurulumundan sonra su kullanimi yari ya-
riya dustigi tespit edilmistir. Yapilan 6lciimler Tablo 3'de verilmistir.

1ALo 3. STANDART, 6 LT’LIK VE 4 LT’LIK CIFT KADEMELI

SIFONLU TUVALETLERIN SU TUKETIM DEGERLERI

_______________________________________________________________________________|
Her sifon Giinliik kisi basina

cekiminden suyun tiiketilen suyun
ortalama litresi  ortalama litresi

Su tasarrufsuz ev 13.65 71.06
Su tasarruflu ev (6 1t'lik sifon) 5.82 34.40
Tasarruflu ev (4 It'lik cift kademeli sifon) 4.73 26.08

Dort kisilik bir aile, yeni ylksek verimli modeller (4 It'lik ¢ift kademeli
sifon tuvalet) kullanarak yilda 64.260 litre suyu, 6 It'lik sifonlu tuvalet
ile yilda 52.920 litre'den fazla suyu tasarruf edebilmektedir. Seki 9'da
4 kisilik bir ailenin kullandigi tuvalet tipine gore yillik su tiiketimi de-
gerleri gorilmektedir.

sexiLo. FARKLI TiP KLOZETLERDE YILLIK SU TUKETiMi
|
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Bircok yerde, kullanilan su miktarina gore atik su icin tcret uygulanir.
Bazi Ulkelerde ve sehirlerde, atik su licretleri, su fiyatlarindan daha
yuksektir! Sadece eski klozetlerin degistirilmesi ile su ve atik su tasar-
rufu edebilirsiniz. Yeni tuvaletler tarafindan saglanan tiim su tasarru-
fu benzer atik su tasarrufunu da saglayacaktir.

Peki yeni bir tuvaletin maliyeti ne kadardir? Tuvalet fiyatlar 50 $ ‘in
altinda baglar ve 1.000 $ Uzerinde degerlere kadar ¢ikar. Calismalar
bir tuvalet maliyeti ile sifon performansi arasinda ¢ok az iliski oldu-
gunu gostermistir. Bu nedenle, iyi bir performans sergileyecek iyi bir
kalitede tuvalet 75 $ gibi kiiclik bir degere satin alinabilir. Kurulum
ve iscilik icin bir tesisat¢i tutmak ise genellikle 40 $ ile 120 $ arasinda
tutmaktadir.

Bir cok yeni teknoloji tirlini olan, verimli tuvaletlerin son yillarda ure-
timi artmistir. Bunlarin bazilarina bakacak olursak:

4.1.1. Cift Kademeli Rezervuar Tuvaletler

Cift kademeli rezervuar tuvaletler son yillarda gecerli olan teknoloji
drtnleridir. 6 litre suyu 3 litre olarak da kullanabilen sifon yapisi ol-
dukca iyi su tasarrufu saglayabilmektedir (Sekil 10). Son yillarda 4,5
litrelik bolmeli sifonlarla 2,25 litrelik kismini kullanabilen modelleri de
uretilmektedir (Sekil 11).

Sekil 10. Cift kademeli sifonlu tuvaletler

DAHA AZSU ICIN
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Sekil 11. Cift kademeli sifon klozetler

4.1.2. 3,8 Litrelik Rezervuarh Tuvaletler

Sifon basing yardimi ile tuvalet basina 3,8 litre su tiketmektedir. 6
litrelik kademeli sifonlara oranla % 38’lik bir su tasarrufu saglayabil-
mektedir. Bunlar genellikle, pastane, hastane, havalanlari v.b. yerler-
de tercih edilmektedir (Sekil 12).



Sekil 12. 3,8 litre’lik kademeli yeni nesil klozet

4.1.3. Susuz Klozet ve Pisuarlar

Hig su kullanimi olmayan Griinlerde mevcuttur (Sekil 13). Konut piya-
sasl icin tasarlanmamis olsada, susuz pisuarlar ofis binalari, havaalan-
lari, spor sahalari v.b. yerlerde etkin bir alternatif tuvaletlerdir. Yapisi
itibari ile ylizeyinde sivi tutmuyor, ylizeyinde kir ve bakteri barindir-
miyor. Sert plastikten yapilmis oldugu icin, hafif ve kullanish. Sokiip-
Takma ve temizligi cok kolay. Su yerine az miktarda jel kullanilarak
temizlik saglaniyor ve sadece yilda bir defa kartus degistirmek yetiyor
(Sekil 14). Bu Urlinler pahali olmakla birlikte fazlaca bakim gerektirmi-
yorlar (Vickers, 2001).
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Sekil 14 . Susuz pisuralarda temizleme sistemi

isvicre'de Uretilen ve Tiirkiye'de de satisa sunulan susuz calisan pisuar,
Cevre Teknolojileri Yenilikleri istanbul 2007 Fuar’'nda tanitilmis ve kul-
lanimina gore yilda 100 ile 150 ton su tasarrufu sagladigi belirtilmistir.
Susuz calisan pisuarlarin fiyati ise yaklasik 1.000 TL civarindadir.

4.1.4. Fotoselli Pisuarlar

Fotoselli pisuarlar, kullanimi tespit etmek igin algilayicilari kullanir
ve genellikle pisuari her ziyaretten sonra ya da her yarim saatte bir
olmak Uzere, kullanicinin tercihine gore, yikama saglar. Sifonun igin-
deki su otomatik bir rezervuardan, depo rezervuarindan ya da ana
su hattindan alinabilir. Otomatik bir rezervuar kullanildig takdirde,
sifon her cekildiginde 4,5 litre su kullanir. Suyun depodan ya da ana
su hattindan alinmasi durumunda ise, suyun akis zamani secilecektir.
Eger pisuar 24 saat boyunca kullanilmazsa, hijyen amaciyla, sifon bir
kereligine otomatik olarak calismaktadir (Sekil 15).



Sekil 15. Fotoselli pisuarlar

4.1.5. Lavabolu Rezervuarli Tuvaletler

Su tasarrufunun bir yoluda rezervuar (izerine la-
vabo monte edilmis tuvaletler ile saglanmistir. Bu
tuvaletler, 6zellikle gri su diye siniflanan suyun
degerlendirilmesine uygun bir érnektir (Sekil 16).

Sekil 16. Lavabolu klozetler
4.1.6. Akilli Klozetler

Son yillarda kullanicinin rahathgini essiz kilan kumandali klozetler gelistirl-
mistir. Oncelikle ameliyat sonrasi dénemdeki hastalar, gebelik 6ncesi ve
sonrasi dénemdeki bayanlar, sonra cocuklar ve ihtiyarlarin rahatlikla kulla-
nabilecedi ve geng neslin hijyen aliskanhigini mikemmel seviyeye getire-
cek bu tuvaletler elle yikamayi ve tuvalet kagidinin kullaniimasini gerektir-
meyen, tek (cocuklar icin) veya 3-4 tus (diger yas gruplari icin) vasitasiyla
elektronik kapaklari ile hijyen ve kolaylik saglamaktadir. Ayrica, % 50'lere
varan su tasarrufu sagladiklarini da hesaba katmak gerekir (Sekil 17).

Sekil 17. Akilli klozet
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«  Akilli klozetleri “akilli” yapan durumlar asagida siralanmistir.

+  Kisisel temizligin el kullanilmadan, sadece tuslara basilarak yapil-
masini saglarlar,

«  Tuvalet kagidi veya islak mendil kullanim ihtiyacina gerek birak-
maz,

«  Akilli klozet, kisisel temizligi nozil adi verilen 6zel fonksiyonel ha-
reketleri olan taharet muslugu ve ayarlanabilen sicak su puskdr-
terek yaparlar,

« Akl klozet, tuvalet kagidi ihtiyacini ortadan kaldiran kurutma
fonksiyonu, koku giderici filtrelemesi, 1sitma ayarli antibakteriyel
oturadi ile hijyen ve konforu saglarlar,

« Akilli klozet sayesinde tuvalet kaynakli hastaliga yakalanma ris-
ki, diger siradan klozet ve alaturka tuvaletlere oranla yok derece
azdr,

« Hava karisimh degisik tazyikleri ile masaj 6zelliginin yanisira su
tasarrufu saglarlar,

«  Sutaharet musluklari (nozillarin) kendi kendini temizleme 6zelli-
giyle klozetin kolay temizligi ve hijyeni saglanr,

+  Ano-rektal hastaliklari (hemoroid, vb) 6nlemek amaciyla kan do-
lasiminin diizenlenmesine yardimci olurlar ve otomatik su basin-
a degisimleri sayesinde yikama sirasinda masaj etkisi saglarlar.

Akilli klozet, engelli, yash, hasta, ameliyatli, hamile ve buna benzer tuva-
let yapma zorlugu ceken ya da kisisel temizliginde yardima ihtiya¢ du-
yanlara kolaylik saglar (Sekil 18).

Sekil 18. Hasta ve hamileler i¢in tasarlanmis akilli klozetler




4.2. Musluklarda Su Tasarrufu

Lavabolarda su akisini azaltmanin en kolay yolu, su akisinin kabul edi-
lebilir bir miktara kadar azaltiimasidir. Eger lavabo sadece el yikamak
veya dis fircalamak amaciyla kullaniliyor ise 4-5 |/dak yeterlidir. Eger
herhangi bir ayarlama yapilmazsa 12 I/dak’lik bir su akisi gerceklese-
cektir.

Mutfak ve banyolarda bulunan musluklarda diisiik akisli musluk ha-
valandiricilar kurarak kolay ve ucuz yol ile su tasarrufu yapabilirsiniz.
Lavabolarda akis diizenleyiciler farkl basinglarda sabit akis saglaya-
caktir (Sekil 19).

Sekil 19. Su basinci sonrasi su akis durumu

Lavabolardaki havalandiricilar su akisini yumusatir. Havalandiricilar
Bu ekipmanlar su jeti
pompasi gibi calisir. Ge-

H,' IH. yici ile birlikte kullanilir,

%50'ye varan su tasarru-

su akisini azaltmaktadir.
I l |l nelde bir akis dizenle-
fu saglarlar (Sekil 20).

Sekil 20. Muslukta akan
suyun havalandiricilar
ile havalandirilmasi ve
piiskiirtiilmesi
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ABD'nin Seattle ayeletinde yapilan bir calismada, tek ailelik evlerde
disik akim havalandiricilarin kurulum éncesi ve sonrasinda su kulla-
nimi Ol¢tlmstiir (DeOreo v.d., 2001). Yeni musluk havalandiricilarin
glinluk kisi basina diisen musluk suyu kullanimini % 13 azalttigi tes-
pit edilmistir. Sicak su kullaniminda ise %10,6 oraninda azalma mey-
dana gelmistir.

Dort kisilik bir ailenin mutfak ve banyo musluklari havalandiricilar ta-
kildiginda yilda 6.426 litre su tasarrufu saglayacaktir. Bu sayede sicak
su kullanimindaki tasarruf ise, 4.915 litre olacaktir.

Suyu isitimak oldukca pahalidir. Bu sayede, sicak su kullanimini azal-
tarak enerji tasarrufuda saglanmis olur. Son zamanlarda yapilan aras-
tirmalar ile konutlarda musluk aracihdi ile tiketilen sicak su mikta-
rinin kullanilan toplam suyun yaklasik % 73 oldugu tespit edilmistir
(DeOreo v.d., 2001).

Su ve enerji tasarrufu icin, takilacak yeni musluk havalandircilar pa-
ranin karsihgini en kisa siirede geri saglayabilir. Temel banyo musluk
havalandiricilann fiyati yaklasik 1 $'dan baslar ve arzu edilen 6zelliklere
bagli olarak artar. ABD'de iiretilen tiim musluk havalandiricilar dakika-
da 8,14 litreden daha az su kullanir. Bazi havalandiricilar dakikada 3,8
litreden daha az su akisini saglayabilir.

4.2.1. Zaman Ayarli Musluklar

Asil amag gerekli miktardaki suyu, gerekli zamanda saglayabilmektir.
Zaman ayarl musluklar, 6nceden belirlenmis bir zaman (genellikle 10
ila 15 saniye sonra) zarfinda calistiktan sonra kapanmak tizere ayarla-
nir. Bu sayede, musluklarin yanlishkla agik unutulma ihtimali ve tuva-
letleri su basmasi ihtimali ortadan kalkar. Bu musluklar, okullar veya
hava alanlari gibi, siklikla kullanilan mekanlar icin idealdir (Sekil 21).

Sekil 21. Zaman ayarlh musluk




4.2.2. Kademeli (Klik) Musluklar

Tek kumandal musluklarda seramik diskli kartus kullanimini tercih ede-
rek suyu ¢ift kademeli kontrol sistemi ile akitan lavabo muslugu, su tiike-
timini % 50 azaltmaktadir (Sekil 22). Bu Griinlerde kullanici, agma kolunu
direncle karsilasincaya kadar (Klik sesi gelinceye kadar) havaya kaldirr.
ilk direng suyun % 50'sinin kullanildigini belirtmektedir. Acma kolu biraz
daha zorlanirsa suyun % 100'Un{in ge¢cmesine izin verilir. Bu tur kada-
meli musluklarla yillik 5.000 litre tasarruf saglanabilmektedir (Sekil 23).

Sekil 22. Kademeli musluk

sexit 23. KADEMELI MUSLUKTA SU TASARRUFU

Su basinci 0.5 Bar 1.0 Bar 2.0 Bar 3.0 Bar
Klasik Musluk 24 litre 24 litre 24 litre 24 litre
Kademeli Musluk 9.6 litre 14 litre 19.6 litre 24 litre

Su tasarrufu 14 4 litre 10 litre 4 4 litre 0 litre
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4.2.3. Fotoselli Lavabo Musluklari

Bu Uriinlerde tek govde ya da tezgah Uzeri montajlidir (Sekil 24). Bu
Urtinlerde, kullanicilarin musluk ile temasi olmadigr icin hijyen st se-
viyededir. Ozellikle aligsveris merkezleri gibi cok yogun olarak kullani-
lan toplu kullanim alanlarinda“ hijyen” daha da 6nemli olmaktadir.

Sekil 24. Fotoselli musluklar

Bu Griin gruplari ile su ve enerji tasarrufu
da saglananmaktadir. Uriin, su tasarruflu
olup akis debisi 3 bar tesisat basincinda 8
It/dak su akisina misade etmaktedir. Di-
ger sihhi tesisat musluklarinda bu deger
sthhi tesisat basincina bagl olarak 17-18
[t/dak’lara kadar ulasabilmektedir. Yeni tip
fotoselli lavabo bataryalar evlerde nihai
tlketiciler tarafindan da kullanilarak su ve eneriji tasarrufu saglana-
bilmektedir (Sekil 25).

Sekil 25. Sabit ve Fotoselli
musluklarda su tiiketim degerleri

%70 su tasarrufu!

Her El Yikamadaki Su Sarfiyat:

Sabit Musluk Fotoselli

— 5.0 1t—
—3.7It—
- 2.5 It— Su
Su Tiiketimi
Tiketimi —_1 5 It -
— 0t — l l
3.25 litre 1 litre
her el yikamada her el yikamada

harcanan su harcanan su



Hassas sensorleri ile el temasi olmaksizin calisan fotosel teknolojisi ile
donatilmis bu uriinler sayesinde, tasarrufun Otesinde suyun gerek-
siz kullanimini da 6nlemektedir. Bu teknoloji, 6zellikle toplu kullanim
alanlarinda da hijyen kontroliini en Ust diizeye ¢ikarmaktadir. Su akis,
sadece elin algilanma stiresi boyunca devam ederken; sicak-soguk su
ayari ve agma-kapama icin zaman harcanmamakta, bdylece suyun bosa
akmasi engellenmektedir.

4.2.4.Termostatik Musluklar (Bataryalar)

Uriiniin en biyik 6zelligi éncelikli olarak son kullanicilara giivenlik
saglamasidir. Viicut icin ideal banyo suyu sicaklik 38 °C'dir. Bu dege-
rin Uzerindeki su sicaklk degeri, viicutta 6nce rahatsizlik yaratacaktir.
Eger su sicakhgi daha da yukselecek olursa, viicutta yaniklara yol aca-
bilecek kazalar olabilir. Ozellikle belirli yas gruplar (yashlar ve cocuk-
lar ) bu tiir risk altindadir. Bu yas gruplarindaki bireylerin hareket hizi,
normal kullanicilara gére daha diistiktr.

Termostatik musluklar ile banyo suyu sicakligi kullanicinin kendi tes-
pit edecedi sicaklikta slirekli olarak sabit tutulmaktadir ( 2 °C tolerans
ile ). Termostatik bataryalar ile su sicakhgi 20 °C - 50 °C arasinda isteni-
len sicakhiga ayarlanabilir. Bu Urlin Gzerinde ideal banyo sicakhgi olan
38 C° de emniyet butonu yer almaktadir. 38 °C’'nin lizerinde banyo
suyu sicakligi isteniyorsa, kirmizi emniyet buton kapatilip su sicaklig
arttirilabilir (Sekil 26).

Sekil 26. Termostatik musluklarda su ayarlama mekanizmasi

Bu Urlinln bir diger
blyuk ozelligi ise,
bataryaya gelen si-
cak ya da soguk su-
lardan herhangi bi-
rinin ani bir sekilde
IR — kesildigi durumda,
: termostatik  banyo
bataryasi, kullanim
suyunu derhal keserek olasi kaza bertaraf edecek omasidir.
Termostatik banyo bataryasi ile tiiketilen su miktari da kontrol edile-
bilir, bataryanin agma-kapama volani tizerinde yer alan yesil ekonomi
butonu ile su tasarrufu saglanir (Sekil 27).

- -

[ A_-‘L
. . -~ YR 1 Uikl o
Sekil 27. Termostatik batarya f x j:_l .1.. -
‘# ¥
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4.3. Duslarda Su Tasarrufu

Dus verimliligini en st dizeye cikarmak icin disutk akish dusluk kul-
lanilmasi gerekir (Sekil 28). ABD'de tiim dusluklar dakikada 9,5 litre-
den daha az su akisi saglayacak sekilde Uretilir. Bazi modeller de ¢ok
daha az su kullanmak icin tasarlanmistir.

_— e /e T =

Sekil 28. Diisiik akiml dusluk

Dus kullanim verimliligini maksimize etmek icin bazi ipuclarini asagi-

da siralanmistir.

«  Dusta ¢ok kalmayin. Tipik bir dus, yaklasik 8 dakika siirer ve 65
litre su kullanihr. Verimli bir dus, 3 veya 4 dakika sirer ve 28 lit-
re su kullanir. Size bir hatirlatma gerekiyorsa dus zamanlayicilari
kullanabilirsiniz.

«  Sabunlama veya sampuanlama esnasinda suyu kapatin.

«  Duslugu zamanla kontrol edin ve varsa vana veya hortum sizin-
tilarini giderin.

Dakikada 9,5 litre kullanan yeni bir model ile mevcut duslugun de-

gistirilmesi evinizden atik su akisini azaltmayabilir. Birgok kisi zaten

9,5 litre (veya daha az) su ile dus almakta ve ¢ok daha az akish dus ile

ortalama dakikada 9 litre su tuketilecektir (Mayer v.d., 1999).

Dus isleminde daha fazla su tasarrufu ariyorsaniz, bunu kisa stireli dus

alarak gerceklestirebilirsiniz. Dusluk dakikada 9,5 litre su kullaniyorsa,

0 zaman azaltacaginiz her dakika 9,5 litre su ve atik su tasarrufu ede-

bilirsiniz. Ayni sekilde ayni duslukta ( 9,5 It/dak), sicak suyu yaklasik

6,8 It/dak kaybedersiniz.

Tuvaletlerin aksine, dusluklar son yillarda buyiik ilgi ve tartisma ya-

ratmamaktadir. Yeni dus Grtinleri diizenli olarak pazara girse de hepsi

dakikada 9,5 litre akisi sinirlayan bir standardi karsilamaktadir.



5. SONUC ve ONERILER

Gagimiz tasarruf cagi ancak bazi seylerden tasarruf ederken iki kere dui-
siinmemiz lazim. Bu konularin basinda ise su tasarrufu gelmektedir. Su
tasarrufu maddi anlamda yapilacak bir tasarruf olarak gérmemelidir.
Tikenen su stoklari ve kiiresel isinma dniimiizdeki yillarda diinya ulke-
leri arasinda en 6nemli catisma nedenlerinden biri olacaktir.

Evde su tasarrufu, devletlerin hem ulusal hem de global anlamda
kafa yordugu 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dis te-
mizliginde muslugu kapatmak ya da camasir makinesi kullanmadan
once tam dolu olmasini beklemek gibi faaliyetlerin yani sira, bireyle-
rin musluk, tuvalet klozetleri gibi su tiiketen ev gereclerinin bakimini
yapmalari ve onlari yeni tasarruflu cihazlar ile degistirmeleri dnemli
Olctide su tasarrufu saglanabilecek yollar olarak tavsiye edilmektedir.

Su tasarrufu saglayan yeni nesil Giriinlere bakildiginda;
Tuvaletlerde;

a)Cift kademeli rezervuarli tuvaletler

b)Susuz klozet ve pisuarlar

c)Lavabolu rezervuarlar

R\

d

Musluklarda;
a)Zaman ayarli musluklar
b)Kademeli musluklar

c)Termostatik Musluklar goze carparlar.
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Su tasarrufu saglayan fakat daha ¢ok hijyen agisindan ne ¢ikan tek-
nolojik trlinlere bakildiginda;

Tuvaletlerde;
a) Fotoselli pisuarlar

b)Akilli klozetler

Musluklarda;

a)Fotoselli lavabo musluklar karsimiza gikarlar.
Yeni nesil klozet ve musluklar kullanarak;

« Daha az su tiketerek lilkemizdeki temiz su kaynaklarini en ve-
rimli sekilde kullanmak,



«  Konut sahiplerinin su giderlerinden tasarruf saglayarak bitcele-
rine katkida bulunmak,

« Atk sumiktari azalacagiicin belediyelerin atik su tesislerini kapa-
sitelerini azaltmak,

gibi avantajlari saglamis oluruz.

Ulkemizde yasanan su sikintilar dolayisi ile su tasarrufunu tesvik et-
mek icin gerek medyada gerekse ilanlar araciligi ile bir dizi faaliyet
g06ze carpmaktadir. Sadece bu 6nlemler ile 6nemli su tasarruflarinin
yapildigi ifade edilmektedir.

Malesef, su tassarufu ve su kullanim verimliligi hala tiketiciler icin
énemli bir olgu degildir. insanlar az su kullanmanin diisiik yasam
kalitesine neden olacadi ve istemis oldugu yasam standardini yaka-
lamiyacagini diisiinmesinden dolayi su tasarrufu konusuna temkinli
yaklagmaktadirlar.

Kuraklasan diinyamizi yakinda daha buyuk su sikintilari beklemekte-
dir. Simdi 6nlem alinmazsa ilerde cok buyiik sikintilar cekilecektir. Bu
ylizden suyumuzu tasarruflu kullanmaliyiz. Yeni ¢ikan klozetler yeteri
kadar su kullanildiktan sonra suyu keserek tasarruf etmemize fayda
saglar.

Mevcut teknolojilerin daha genis kullanimi ile bir¢ok su kullanan alet-
ler ve kismi parcalarin verimliligi genellikle iki katina ¢ikabilmektedir.
Glniimuzde artan refah ve gelisen teknoloji ile kazanilan banyo ve
diger temzlik aliskanlklarindan kaynaklanan su israfi, su tasarrufu-
nun 6nemini idrak etmis bireyler yetistirilerek de bertaraf edilebilir.
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Seramik Saglik Gerecleri
Ureticileri Dernegi

Merkezi Istanbul'da olan SERSA, 1996 yilinda, Tiirk seramik sektoriindeki her tiirlt seramik saglik
gerecleri Ureten kuruluglar bir araya getirmek gayesiyle kurulmus bir dernektir.

Avrupada en ¢ok uretim yapan birinci tilke konumunda olan sektor, diinya tiretiminin %10'una
yakinini Uretmektedir. Sektorde buglin biiyiik olcekli 9 adet Uretici sirket mevcuttur. SERSAnin
Uyeleri arasinda sektoriin ve diinyanin en biiyUik uretici firmalar bulunmaktadir.

Seramik saglk gerecleri sektorunde 2002 yilinda 194.500 ton olan kurulu kapasite 2007 yilinda
330.000 ton’a gikmustir. Uretim 2,0 kat artarak 123.980 tondan 260.000 ton’a, ig piyasa satiglari
48.100 tondan 139.500 ton’a, ihracati ise 1,6 kat artarak 77.260 ton'dan 120.446 ton'a yuikselmistir.
Uretiminin % 60'1n1 ihrag eden sektor, 9 milyon pargaya ulagan ihracat rakamiyla Avrupanin en
biiytik ihracatcisi konumundadir. Tiirkiye'nin baslica seramik saghk gerecleri ihracat pazarlari si-
rasiyla Ingiltere, Almanya, AB.D, Fransa ve Ispanyadir. fhracatin %70'1 AB Uyesi tilkelere yapilmak-
tadir. Giderek buyUyen uretim kapasitesi, modern teknoloji yatinmlari ve yiiksek kalite avantajlar
sayesinde, Tlrk seramik saglk gerecleri sektoriiniin diinya pazarlarindaki rekabet giicii giderek
artmaktadir. SERSA Uyesi firmalar ise, sektorde kapasitenin %75'ini, ihracatin ise %901 gercek-
lestiren bir glicti temsil etmektedirler.

SERSAnin amacy, Turk seramik sektoriindeki seramik saghk gerecleri tretici kuruluglarn bir araya
getirmek; ureticiler ve calisanlarina mesleki, sosyal ve ekonomik yonlerden rehberlik etmek; kiire-
sel rekabetin getirdigi kosullarda tyelerinin rekabetci sekilde yapilanmalarina yonelik ortak isbir-
ligi alanlar1 yaratmak; sinerjik sonuglara yonelik ortak eylemler organize etmek; ulusal pazarda,
seramik sanayiinin trtnlerinin etkinligini arttirarak pazar pay1 artimi ve yeni kullanim alanlan
yaratmak; uluslararasi pazarlarda ise, Tlirk seramik tirtinlerinin tanitimi ve pazar payini arttirict
girisimlerde bulunmak; tiyelerinin cesitli konulardaki ortak sorunlarina ¢éziimler aramak olarak
ozetlenebilir.

Ayrica seramik sektorintn bilimsel, kiilttrel, teknolojik, ekonomik gelisimine yarayacak kurum-
lary, konsorsiyumlan, topluluklan kurmak, uluslararasi organizasyonlarda yer almasini saglamak
ve sektorlin iretim ve ticaretinin meslek ahlaki ile kamu yararina uygun calismalarnmi denetle-
mek ve bu konuda gelismelerine ortam hazirlamak da SERSAnin calisma konulari arasinda yer
almaktadur.




BINALARDA SU
TASARRUFU VE HIJYEN

Bu rapor SERSA tarafindan hazirlanmistir




